
二零二六/ 二零二七 年 度 授 課 時 間 表 

教師 霍婉嫺 職 / 級別 5A 
 

節次 時間 一 二 三 四 五 

 07︰45 

08︰15 閱讀 / 早操 

 08︰15 

08︰45 早會/班主任時段 魚樂舞台 

1 
08︰45 

09︰15 
英文 中文 英文 中文 科學 

2 
09︰15 

09︰45 
英文 中文 英文 英文 科學 

09︰45-10︰05 小      息（課室） 

3 
10︰05 

10︰35 
視藝 英文 中文 人文 中文 

4 
10︰35 

11︰05 
視藝 英文 中文 音樂 中文 

5 
11︰05 

11︰35 
音樂 數學 人文 科學 數學 

11：35-11：55 小      息（課室） 

6 
11︰55 

12︰25 
中文 人文 普通話 數學 英文 

7 
12︰25 

12︰55 
中文 科學 數學 數學 英文 

12︰55-01︰25 午               膳 

01︰25-01︰55 午      息（禮堂/課室） 魚樂無窮 

8 
01︰55 

02︰25 
數學 普通話 單週

閱讀 

雙週

周會 
電腦  

 

2:00 

放學 

02：25-02：35 小        息（課室） 

9 
02︰35 

03︰05 
單週 

德育 

生命課 

 

雙週 

導修 

導修 體育 O.L.E. 

10 
03︰05 

03︰35 
導修 體育 O.L.E. 

03:35 放 學 
 


